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I. Cerin(e generale de securitate gi sinitate in munci

La lucru se admit persoane nu mai tinere de 18 ani, care au trecut examenul
medical la incadrarea in munci gi periodic (in conformitate cu regulamentul
HG Nr.1025 din 07.09 .2016) gi care au insuqit instruirea introductiv generalS

qi instruireala locul de muncd in domeniul securit5lii gi s[ndt61ii in muncd.

F arr:raeistul este obligat:
a) sd indeplineascd cerinjele regulamentului de ordine interioard qi

dispoziliile zilnice ale conducitorului sdu direct;
b) sd utilizeze echipamentul individual de lucru;
c) sd lind aminte despre responsabilitatea personalS pentru respectarea

regulilor de securitate gi s[ndtate a muncii gi securitatea colegilor sdi;

d) sd indeplineascd numai lucrul pentru executarea cdruia a fost instructat gi

admis de cdtre conducdtorul sdu direct;
e) sd renunle la indeplinirea dispoziliilor, cerinlele cdrora contravin

regulilor securitdlii qi sdnltlfii muncii;

0 sd intrerupd activitatea gi sd refuze sd o continue dacd nu sunt respectate

cerinlele de securitate, cu condilia, ci astfel sd nu dea naqtere unui
pericol iminent de accidentare sau imbolnbvire profesionald qi s6-qi

anun{e conduc[torul direct;
g) sI anunle imediat conducdtorul sdu direct in cazsl producerii unui

accident de muncb qi s[ ia imediat mdsuri pentru acordarea primului
?jutor qi stabilizarea situa{iei, astfel incit pericolul sd nu sd se extind6;

h) sd semnalizeze imediat conducitorului direct al locului de munci despre

orice defecfiune sau alte situalie, care poate constitui un pericol de

accidentare qi/sau imbolndvire pro fesionali;
sd nu admitd prezer\a,persoanelor strdine la locul de munc6;

sd menlind locul de muncd, din punct de vedere al mediului, intr-o stare

corespunzdtoare cerinlelor de securitate qi igiend;
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k) sd fie in deplini capacitate de muncd pe durata programului de muncd,
astfel, incit sd nu expund la pericol atit persoana proprie, cit gi pe ceilal1i
angajati;

1) sd-qi insuqeascd gi sd respecte instrucliunea prezerft[ de securitate gi

sinitate a muncii;
m) sd dea relaJiile solicitate de organele de cercetare a accidentelor de

muncd.
3. Se interzice utrlizarea bduturilor alcoolice qi a drogurilor la locul de muncd,

prezen\a la lucru in stare de ebrietate sau sub influenta drogurilor.
4. Principalii factori periculoqi gi nocivi sunt:

o Infecliile apdrute ca uffnare a contactului cu vizitatorri bolnavi la
farmacie;

o Suprasolicitare a anahzatorului vinta|'
o Electrocutare (atingere directd a echipamentelor electrice defecte aflate sub

tensiune, datoritd cablurilor deteriorate, etc.).
5. in scopul asigurdrii electrosecuritilii larrnacistul este obligat sd

indeplineasci urmdtoarele cerinte :

a) Orice intervenlie asupra instala{iilor electrice (repara{ii, reglaje etc.) se

va face numai dupd intreruperea alimentdrii cu energie electricd gi numai
de electricieni instrui{i gi autorizali;

b) Cablurile electrice se vor proteja impotriva deteriordrilor;
c) Pentru proteclia impotriva electrocutdrii prin atingere directd sau

indirectd se vor lua mdsuri tehnice qi organizatorice, conform
reglementlrilor in vigoare;

d) S e interzic e de s co mp I etar ea e chip amentului e lectroi zol ant (podete,
covoare electroizolante etc.) aferent echipamentelor tehnice;

e) Se interzice efectuarea oricdrei intervenlii cu mAinile umede la
echipamentele tehnice electrice;

f) Atunci c6nd din diverse motive siguranlele nu mai corespund, acestea
vor fi inlocuite numai cu siguranJe calibrate;

g) Despre toate cazurile de rupere a conductoarelor electrice, deteriorarea
legdrii la pdmint gi a echipamentului electric trebuie sd fie informat
conducdtorul direct sau electricianul de serviciu.

h) pentru evitarea electrocutdrii nu se admite contactarea cu pd4ile
conductoare deschise neizol ate aIe echipamentelor electrice qi cu
conducto arele e lectrice neizolate;

i) conectarea in releaua electricd a echipamentului de muncd cu aclionare
electrici qi altor receptoare electrice se admite numai prin dispozitive

^' special destinate pentru acest scop.
6. In scopul asigurdrii securitdlii antiincendiare tarwaciszt;l este obligat sd

indeplineascd urmdtoarele cerinle :

a) Se interzice accesul salarialilor cu flacdrd deschisi in spatiile de lucru
unde existd pericolul producerii incendiilor gi exploziilor.

b)Fumatul este STRICT INTERZIS pe teritoriul instituliilor medicale;
c) Deqeurile inflamabile dupd fiecare schimb trebuje sd fie strinse de la

locul de muncd qi din incdperile auxiliare qi se indepdrteazdin locuri



, special destinate la o depdrtare nu mai micd de 50 m de cl[diri qi
depozite;

d) Se nu blocheze accesul gi trecerile spre mijloacele antiincendiare.
7. ?armzeisttzj care nu indeplinegte cerintele instrucliunii de securitate gi

sdndtate in muncd prezerxe va fi tras la rdspundere in conformitate cu
legislaJia in vigoare.

II. Cerinfe de securitate gi sinitate in munci pini la inceperea lucrului

8. Pind la inceperea lucrului farmacistul este obligat:
a) sd indeplineascd cerinlele Regulamentului de igiend individualS;
b) sd imbrace cu acuratele echipamentul individual de lucru;
c) sd examineze locul de muncd, sd-l elibereze, inclusiv qi trecerile de

ambalaj ftrd conlinut gi diverse obiecte;
d) sd controleze starea gi stabilitatea rafturilor, mijloacelor de ridicare, a

misurilor mobile, etc. ;

e) sd controleze suficienla ilumindrii locului de muncd, a trecerilor gi a
3/ incdperilor auxiliare;

0 sd controleze starea dereticdrii podelelor; la depistarea locurilor umede
sau lunecoase se primesc mdsurile de inldturarc alor;

9. Despre toate neajunsurile depistate se informeazd conducitorul siu direct
sau administralia, inceperea lucrului se admite numai dupd inldturarea lor.

III. Cerinfe de securitate qi sinitate in munci in timpul lucrului

l0.indeplinili doar lucrbrile de care ati fost insdrcinali de cdtre administratie.
11.intrefinefi locul de lucru in ordine, nu blocati locurile de trecere cu ambalaj

utilizat gi alte obiecte.
l2.Pdstra\i ambalajul qi obiectele cu gabarite mari in inciperi auxiliare pe

stelajuri gi polili speciale. Pe stelajuri obiectele mai grele se plaseazd pe
polilile de jos.

.4,, l3.Cereti ambalaj in bund stare pentru deplasarea sticlelor. Nu deplasaJi vesela
din sticld in ambalaj defectat.

l4.Pentru desfacerea ambalajului folosili instrument special (ciocan, cleqte
etc.).

15.Dupd ce desface{i ambalajul scoateji cuiele din scinduri.
16.Pentru coborirea mdrfurilor de pe polilile de sus folosili-vd de scdri duble,

care trebuie sd fie stabile gi trainice. Pentru efectuarea lucrdrilor in incdperile
cg podelele de beton folosili scdri inzestrate cu capete de cauciuc. Pentru
efectuarea lucrdrilor pe podelele de lemn, capetele scirilor trebuie sd fie
inzestrate cu Jepi de otel.

l7.Atunci c?nd este imposibild'fixarea scbrilor pe podelele lunecoase (de
teracotd,, parchet), lingd scarb neapdrat se afld un lucrd.tor.

18.Se interzice folosirea in locul scdrilor duble a obiectelor int?mpldtoare (Idzi,
butoaie etc.).

1g.Fiti atenti in locurile de inc[rcare-descdrcare a mirfurilor qi de deplasare a
' incircdturilor.



2O.Respectali regulile de securitate electricd. Nu vd atingeti de obiectele aflate
sub curent electric neizolate, nu efectuali sinestdtdtor repara\ia aparatajului
electric, curd{irea lui, nu ldsaJi lard supraveghere aparatele electrice
conectate.

21.Atunci cind treceli Ia alt lucru (fie temporar) insistali sd fili instructati despre
metodele de securitate a acestui lucru.

22.La folosirea diverselor aparate, mijloacelor de mecanizare etc. Farmacistul
se conduce de regulile (instrucfiunile) descrise in pagapoartele tehnice,
anexate la aceste aparate.

23.Se tnterzice folosirea aparatelor frr6, studierea prealabili a metodelor de
lucru cu ele.

24.La folosirea buteliilor cu oxigen efectuali eliberarea gazului doar prin
reductorul special pentru oxigen. Supapa buteliei se deschide uqor. Nu se
admite aflarea vizavi de gtuterul buteliei in timpul deschiderii supapei.
Pentru evitarea exploziei farmacistul nu se apropie de butelia cu oxigen cu
miinile murdare de grdsime, nu se foloseqte de cirpe murdare de grdsime.

25.Pentru proteclia farmacistului de infeclii capilare, locurile de lucru sint
inzestrate cu suporturi, vitrajuri de sticl6.

26.in timpul epidemiilor de boli respiratorice, farmacistul poartd la gurd bandd
de tifon qi dezinfecteazd, regulat miinile cu 0,5 o/o solu{ie de cloramind.

2T.Farmacistul iqi intreline locul de lucru in stare sanitar necesard.

IV. Cerinfe de securitate gi sinitate in muci in situafii de avarie

2S.insitualie de avarie, lucrdtorul este obligat:
1) sd acorde primul ajutor medical accidentatului;
2)sd informeze imediat conducdtorul locului de muncd;
3) sd participe la lichidarea consecin{elor avariei.

29.La aparilia situaliei de avarie, lucrdtorul este obligat:
1) sd suspende imediat lucrul;
2) sd preintdmpine colegii despre pericol;
3) sd apeleze Serviciul Nafional Unic pentru Apelurile de Urgenfirll2;
4) sd pirdseasc d. zona periculoasd;
5) sd informeze conducdtorul sdu direct;

^ 6) sd participe la lichidarea consecinJelor situaJiei date.
30.In cazul inflamdrii conductoarelor electrice, lucrdtorul este obligat:

1) sd suspende imediat lucrul;
2) sd deconectezeintrerupdtorul cu pdrghie;
3) sd apeleze Serviciul Nalional Unic pentru Apelurile de Urgentd-Il2;

. 4) sd participe la stingerea focului;
5) sd informeze conducdtorul locului de muncd.

3I.La stingerea incendiilor in instalaliile electrice se utilizeazS, stingdtoarele cu
bioxid de carbon sau stingdtoarele cu pulbere.

32.in caz d,e incendiu, lucrdtorul este obligat:
1) sd preintAmpine colegii sdi despre pericol;
2) sd solicite ajutorul echipei de pompieri apelind Serviciul Nafional

Unic pentru Apelurile de Urgentd-ll2;
3) sd participe la stingerea focului (flacdra se stinge cu nisip, pdnzd de

cort, apd., stingdtoare). Lucr5torui este obligat sd cunoasci metodele de



acordare a primului ajutor medical in caz de arsuri. Nu se admite
tragerca de pe locurile arse a imbrdcimintei qi scoaterea de pe rand a
albiturilor lipite. Locurile arse se spald cu apd curatd, ulterior cu o
solulie slabd de acid acetic sau boric. in cazul arsurilor ale ochilor, se

^ aplicd comprese din solulie slabd de acid boric.
33.In caz de electrocutare, accidentatul imediat se elibereazd de sub actiunea

curentului electric, deconectdnd re{eaua cu intrerup5torul sau printr-o
metodd de rupere a ei. Dacd aceste ac{iuni sunt imposibile, accidentatul
trebuie separat de pd4ile conductoare folosind echipamentul de proteclie sau
obiecte uscate, care nu conduc curentul electric. Se executd respiralia
artificiald, qi masajul exterior al inimii, atrdgdnd aten{ie la starea pupilelor
accidentatului. Pupilele mdrite indicd Ia agravarea bruscd a circulaliei
sAngelui la creier, in acest caz, rdsucitarea se incepe imediat.

34.In caz de intoxicalie cu gaze;
a) accidentatul se scoate laaer curat;
b)se elibereazd, de tot ce impiedicd respira{ia lui (se deschide gulerul, se

scoate centura, brAul, etc.);
c) se curdjd accidentatului gura de mucozitate cu ajutorui tifonului gi se

dA sd miroase hidroxid de amoniu.

V. Cerinfe de securitate qi sinitate in munci la terminarea lucrului

35.Se aduce in ordine locul de muncd qi trecerile spre el.
36.Scoate-fi haina sanitard qi speciald, deconectali aparatele electrice, in afard

de frigider, stinge-li lumina, in afard de ilumina[ia de serviciu.
37.In cazul depistdrii unor neajunsuri in explo atarea aparatelor, defectarea 1or,

farmaci stul de spre to ate ac e ste a in qti inlea zd, admini strafia.
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