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INSTRUCTIUNEA
de securitate si sinatate in munca

pentru farmacist
Ne 20

I. Cerinte generale de securitate si sinatate in munca

1. La lucru se admit persoane nu mai tinere de 18 ani, care au trecut examenul
medical la incadrarea in munci si periodic (in conformitate cu regulamentul
HG Nr.1025 din 07.09.2016) si care au insusit instruirea introductiv generala
si instruirea la locul de munca in domeniul securitétii i sdnatdtii In munca.

2. Farmacistul este obligat:

a) si indeplineascd cerintele regulamentului de ordine interioard si
dispozitiile zilnice ale conducétorului sdu direct;

b) sa utilizeze echipamentul individual de lucru;

c)sd tind aminte despre responsabilitatea personald pentru respectarea
regulilor de securitate si sdndtate a muncii si securitatea colegilor sai;

d) si indeplineasca numai lucrul pentru executarea caruia a fost instructat si
admis de citre conducatorul sdu direct;

e)sd renunte la Indeplinirea dispozitiilor, ceriniele cdrora contravin
regulilor securitatii si sanatatii muncii;

f) s intrerupd activitatea si sa refuze sa o continue daca nu sunt respectate
cerintele de securitate, cu conditia, cd astfel s& nu dea nastere unui
pericol iminent de accidentare sau imbolndvire profesionald si sa-si
anunte conducatorul direct;

g)sd anunte imediat conducatorul siu direct in cazul producerii unui
accident de muncd si sd ia imediat masuri pentru acordarea primului
ajutor si stabilizarea situatiei, astfel incit pericolul sa nu sa se extinda;

h) sd semnalizeze imediat conducatorului direct al locului de munca despre
orice defectiune sau altd situatie, care poate constitui un pericol de
accidentare si/sau imbolnavire profesionald;

i) s nu admita prezenta persoanelor straine la locul de munca,

j) s mentina locul de muncd, din punct de vedere al mediului, intr-o stare
corespunzatoare cerintelor de securitate si igiena,;



k) sa fie in deplina capacitate de munca pe durata programului de munca,
astfel, Incit s nu expuna la pericol atit persoana proprie, cit si pe ceilalti
angajati;

1) sd-si Tnsuseascd si sd respecte instructiunea prezentd de securitate si
sandtate a muncii;

m) sd dea relatiile solicitate de organele de cercetare a accidentelor de
munca.

. Se interzice utilizarea bauturilor alcoolice si a drogurilor la locul de munca,

prezenta la lucru in stare de ebrietate sau sub influenta drogurilor.

. Principalii factori periculosi si nocivi sunt:

e Infectiile apdrute ca urmare a contactului cu vizitatorii bolnavi la
farmacie;

e Suprasolicitare a analizatorului vizual;

e Electrocutare (atingere directd a echipamentelor electrice defecte aflate sub
tensiune, datorita cablurilor deteriorate, etc.).

. In scopul asigurdrii electrosecurititii farmacistul este obligat si

indeplineasca urmadtoarele cerinte:

a) Orice interventie asupra instalatiilor electrice (reparatii, reglaje etc.) se
va face numai dupa intreruperea alimentarii cu encrgie electrica si numai
de electricieni instruiti si autorizati;

b) Cablurile electrice se vor proteja impotriva deteriorarilor;

c) Pentru protectia impotriva electrocutarii prin atingere directa sau
indirectd se vor lua méasuri tehnice si organizatorice, conform
reglementarilor in vigoare;

d) Se interzice descompletarea echipamentului electroizolant (podete,
covoare electroizolante etc.) aferent echipamentelor tehnice;

e) Se interzice efectuarea oricarei interventii cu méinile umede la
echipamentele tehnice electrice;

f) Atunci cand din diverse motive sigurantele nu mai corespund, acestea
vor fi inlocuite numai cu sigurante calibrate;

g) Despre toate cazurile de rupere a conductoarelor electrice, deteriorarea
legérii la pamint si a echipamentului electric trebuie sa fie informat
conducatorul direct sau electricianul de serviciu.

h) pentru evitarea electrocutérii nu se admite contactarea cu partile
conductoare deschise neizolate ale echipamentelor electrice si cu
conductoarele electrice neizolate;

1) conectarea 1n reteaua electrica a echipamentului de munca cu actionare
electrica si altor receptoare electrice se admite numai prin dispozitive
special destinate pentru acest scop.

6. In scopul asigurdrii securitdfii antiincendiare farmacisiul este obligat sa

indeplineasca urmatoarele cerinte:
a) Se interzice accesul salariatilor cu flacara deschisa in spatiile de lucru
unde exista pericolul producerii incendiilor si exploziilor.
b) Fumatul este STRICT INTERZIS pe teritoriul institutiilor medicale;
c) Deseurile inflamabile dupa fiecare schimb trebuie sa fie strinse de la
locul de munca si din incaperile auxiliare si se indeparteaza in locuri



special destinate la o departare nu mai mica de 50 m de clidiri si
depozite;
d) Sa nu blocheze accesul si trecerile spre mijloacele antiincendiare.
7. Farmacistul care nu indeplineste cerintele instructiunii de securitate si
sanatate in muncd prezente va fi tras la rdspundere in conformitate cu
legislatia 1n vigoare.

IL. Cerinte de securitate si siniitate in munci pini la inceperea lucrului

8. Pind la Inceperea lucrului farmacistul este obligat:
a) sdindeplineascd cerintele Regulamentului de igiena individuali;
b) sd Imbrace cu acuratete echipamentul individual de lucru;
c) sd examineze locul de munci, sa-l1 elibereze, inclusiv si trecerile de
ambalaj fara continut si diverse obiecte;
d) sa controleze starea si stabilitatea rafturilor, mijloacelor de ridicare, a
masurilor mobile, etc.;
e) sa controleze suficienta ilumindrii locului de munci, a trecerilor si a
incaperilor auxiliare;
f) s controleze starea dereticarii podelelor; la depistarea locurilor umede
sau lunecoase se primesc mésurile de inliturare a lor;
9. Despre toate neajunsurile depistate se informeazd conducitorul siu direct
sau administratia, inceperea lucrului se admite numai dup inlaturarea lor.

IIL. Cerinte de securitate si siniitate in munci in timpul lucrului

10.Indepliniti doar lucrarile de care afi fost Insarcinati de catre administratie.

11.Intretineti locul de lucru in ordine, nu blocati locurile de trecere cu ambalaj
utilizat si alte obiecte.

12.Pastrati ambalajul si obiectele cu gabarite mari in incdperi auxiliare pe
stelajuri si polifi speciale. Pe stelajuri obiectele mai grele se plaseazi pe
politile de jos.

13.Cereti ambalaj in buna stare pentru deplasarea sticlelor. Nu deplasati vesela
din sticla in ambalaj defectat.

14.Pentru desfacerea ambalajului folositi instrument special (ciocan, cleste
etc.).

15.Dupa ce desfaceti ambalajul scoateti cuiele din scinduri.

16.Pentru coborirea marfurilor de pe politile de sus folositi-va de scari duble,
care trebuie sa fie stabile si trainice. Pentru efectuarea lucririlor in inciperile
cu podelele de beton folositi scari inzestrate cu capete de cauciuc. Pentru
efectuarea lucrdrilor pe podelele de lemn, capetele scarilor trebuie si fie
inzestrate cu tepi de otel.

17.Atunci cind este imposibild fixarea scarilor pe podclele lunecoase (de
teracotd, parchet), linga scarad neaparat se afld un lucritor.

18.Se interzice folosirea in locul scarilor duble a obiectelor Intimplitoare (14zi,
butoaie etc.).

19.Fifi atenti 1n locurile de incércare-descarcare a mirfurilor si de deplasare a
incarcaturilor.



20.Respectati regulile de securitate electricd. Nu va atingeti de obiectele aflate
sub curent electric neizolate, nu efectuati sinestatitor reparatia aparatajului
electric, curdtirea lui, nu lasati fard supraveghere aparatele electrice
conectate.

21.Atunci cind treceti la alt lucru (fie temporar) insistati sa fiti instructati despre
metodele de securitate a acestui lucru.

22.La folosirea diverselor aparate, mijloacelor de mecanizare etc. Farmacistul
se conduce de regulile (instructiunile) descrise in pasapoartele tehnice,
anexate la aceste aparate.

23.Se interzice folosirea aparatelor fard studierea prealabild a metodelor de
lucru cu ele.

24.La folosirea buteliilor cu oxigen efectuati eliberarea gazului doar prin
reductorul special pentru oxigen. Supapa buteliei se deschide usor. Nu se
admite aflarea vizavi de stuterul buteliei in timpul deschiderii supapei.
Pentru evitarea exploziei farmacistul nu se apropie de butelia cu oxigen cu
miinile murdare de grasime, nu se foloseste de cirpe murdare de grisime.

25.Pentru protectia farmacistului de infectii capilare, locurile de lucru sint
inzestrate cu suporturi, vitrajuri de sticla.

26.In timpul epidemiilor de boli respiratorice, farmacistul poartd la gurd banda
de tifon si dezinfecteaza regulat miinile cu 0,5 % solutie de cloramina.

277.Farmacistul isi Intretine locul de lucru in stare sanitar necesara.

IV. Cerinte de securitate si sinitate in muca in situatii de avarie

28.1n situatie de avarie, lucritorul este obligat:
1) s@ acorde primul ajutor medical accidentatului;
2) sd informeze imediat conducatorul locului de munci;
3) sd participe la lichidarea consecintelor avariei.
29.La aparitia situatiei de avarie, lucratorul este obligat:
1) sd suspende imediat lucrul;
2) sa preintampine colegii despre pericol;
3) sa apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta-112;
4) sd paraseasca zona periculoasi;
5) sd informeze conducitorul sdu direct;
6) sa participe la lichidarea consecintelor situatiei date.
30.In cazul inflamarii conductoarelor electrice, lucritorul este obligat:
1) sa suspende imediat lucrul;
2) sd deconecteze intrerupétorul cu parghie;
3) sd apeleze Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenti-112;
4) s participe la stingerea focului;
5) sd informeze conducitorul locului de munc.
31.La stingerea incendiilor in instalatiile electrice se utilizeaza stingitoarele cu
bioxid de carbon sau stingatoarele cu pulbere.
32.In caz de incendiu, lucritorul este obligat:
1) sa preintdmpine colegii sdi despre pericol;
2) sa solicite ajutorul echipei de pompieri apelind Serviciul National
Unic pentru Apelurile de Urgenti-112;
3) sa participe la stingerea focului (flacara se stinge cu nisip, panzi de
cort, apd, stingdtoare). Lucratorul este obligat sa cunoasca metodele de



acordare a primului ajutor medical in caz de arsuri. Nu se admite
tragerea de pe locurile arse a imbracamintei si scoaterea de pe rani a
albiturilor lipite. Locurile arse se spald cu api curatd, ulterior cu o
solutie slaba de acid acetic sau boric. In cazul arsurilor ale ochilor, se
aplicd comprese din solutie slaba de acid boric.
33.In caz de electrocutare, accidentatul imediat se elibereazi de sub actiunea
curentului electric, deconectdnd refeaua cu intrerupitorul sau printr-o
metodd de rupere a ei. Dacd aceste actiuni sunt imposibile, accidentatul
trebuie separat de partile conductoare folosind echipamentul de protectie sau
obiecte uscate, care nu conduc curentul electric. Se executd respiratia
artificiala si masajul exterior al inimii, atrigind atentie la starea pupilelor
accidentatului. Pupilele mdrite indicd la agravarea brusci a circulatiei
sangelui la creier, in acest caz, risucitarea se incepe imediat.
34.In caz de intoxicatie cu gaze:
a) accidentatul se scoate la aer curat;
b) se elibereaza de tot ce impiedica respiratia lui (se deschide gulerul, se
scoate centura, braul, etc.);
¢) se curdfd accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului si se
dd sa miroase hidroxid de amoniu.

V. Cerinte de securitate si sinitate in munci la terminarea lucrului

35.Se aduce 1n ordine locul de munci si trecerile spre el.

36.Scoate-{i haina sanitard si speciald, deconectati aparatele electrice, in afard
de frigider, stinge-ti lumina, in afard de iluminatia de serviciu.

37.In cazul depistdrii unor neajunsuri in exploatarea aparatelor, defectarea lor,
farmacistul despre toate acestea instiinteaza administratia.
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